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Bericht aus der Tennisabteilung des SC Hammer

Abteilungsleiter:  Martin Maier — schammertennis@gmail.com —0151/12570861

Top vorbereitet in die neue Spielsaison

67 Teilnehmer sprechen fiir sich — die Tennisler des SC Hammer e.V. verfolgen wieder sportliche
Ziele fiir die Saison 2025. Darum gings zur Saisonvorbereitung mit dem Verein iiber Ostern nach
Italien und anschlieend nach Rovinj in Kroatien. Bei top Bedingungen am Platz & Meer konnte
fleiBig trainiert werden. Von den Kindern bis zu den Seniorenmannschaften kamen definitiv alle
auf ihre Kosten.

Tennis & Sonnenschein, Strand & Meer dazu die mediterane Kiiche & kiihle Getranke — es war
wieder nicht nur hartes Training, sondern auch ein bisschen mehr Urlaub mit Freunden.

Teilnehmer am Camp in Rovinj — Damen- und Herrenmannschaften des SC Hammer Tennis

Die Frihjahrscamps erfreuen sich nachwievor grofRer Beliebtheit — unsere Partner und Anbieter von
Tennis Total begriiten die Damen- und Herrenmannschaften dieses Jahr im Hotel ****Eden in
Rovinj. Premiere fiir uns — denn da waren wir noch nicht! 5 Tage Programm mit Trainerstunden und
Freispiel, gepaart mit einem Turnier sowie ausreichend Entspannungsphasen am Pool oder beim
Gym liesen auch die letzten Winterkilos (bei manchen) purzeln. Die Badeeinheiten in der
erfrischenden Adria strafften die Muskeln und sorgten fiir interessierte Blicke — Beachbodytime...

SC Hammer Tennis Saison 2025



Alle Einheiten liefen dieses Jahr zum Gliick verletzungsfrei ab — unser Trainerteam um Campleiter
Hannes (Spitzname ,,Hansei”) leistete wieder beste Arbeit auf und neben dem Court.

Beim abschlieRenden Doppelturnier setzten sich die Doppel Katharina S./Steffi M. und Manfred
E./Pia R. durch — sportlich hochwertig waren jedoch alle Matches, auch diverse Flunkyballrunden
neben dem Platz.

Danke an alle Teilnehmer & Mitfahrer — ihr habt unsere Saisonvorbereitung wieder in ein Highlight
verwandelt. Auf eine sportliche Saison 2025 mit allen von Euch! @
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